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Tipikas Ne6
o1 14022014,

«OB yTBepAICHII 0KATLHO-HOPMATHBHLIX AKTOB MYRHLIIAILHOTO 10MKOALHOTO
oGpatoBaTeILHOr yupeATeHIs T€TCROr0 cata Nel7 «Coceniay

B cootsercramn ¢ uacTsio | crathi 30 MemepabHoro 3axoia or 29.12.2012 Ne273-
3 «O6 obpasosasn B Poccitickofi Deepauivy
TIPHKA3BIBAIO:
1. VrBepiTh IpHIAracMbe NOKATHO-HOPMETHBHbC AKTH! YHPERICHIS:

1) Moroenie o MEArOTHYECKM COBETe.

2) TonokeRme 0 A3HIKaX OGPA3OBAIILA.

3) TMonosentte o HOpMaX MPOGECCHORATBHOF STHKH TEAATOMHECKIX PAGOTHMKOB.

4) Tlopsiok  GechiaTHOro  NOM30BAHWA  MCAGTOTHSCCKAMH  PaGOTHHKAMH

OGpA3ORATCIILHBINI  METOMHYECKIMH YCIYTaNH YHPEAJICHHS.

5) Tlopsiok  flocTyna  MeAArorvMeckiX  paGoTHAKOB K HH(OpMAILHOIHO-
- TeIEKOMMYHIKALMOKHBIN CETAM H Ga3aM JGHHBIX, YHeOHbIM H METOIMSEcKi

MATCHATAN,  MTEpUATSHO-  TEXHNWECKMM  CPOACTBAM  oBecredenis

0GpaROBATEBHO JIEATEISHOCTIL

6) TIOPAIOK it OCHOBAHIS OTHHCIICHIS OGYHAIONUINCA.

7) TIopsiok  OBOPMICHHA BOSHHKHOBEHIS, NPHOCTAHOBACHNA H NpEKPAILEHHT
OTHOMIEHHIT MEXTY YHPEAACHHEM 1 POTHTEIANH (3AKOHIILIMH NPEACTABHTENAMH)
obyuaromxca.

8) Topwiox  momosamms  OOYNMOWNMMHCH  AeueBHo-030posHTensHON
WHPACTPYKTYPO, OGLKTAMH Ky TSTYDb  OGLEKTAMI CIOPTA YIPERACHHS.

9) TlopsoK cosnays, Opramami paGOTH, MPHHATIA petciil KoMMcceli 1o
YPETYIHPOBAIHIO CTIOPOB MEKIY YHACTHHKAMH OGPASORATEISHbX OTHOLICHHH 1
I neromHeHi.

10)  Tpasitna BiyTPEHHErO TPYI0BOrO PAcTIOPAIKA.

1) Tpasiaa nphema zereli 5 yupexsee.

12) ey sansTut 00YHQIOINXCA B yupeAzeHiH

13) Tlonoxemme o cicTeve OMNATH TPYAG PAGOTHHKOB MYHUUMIISHOTO
HOUIKOTHHOTO OGPA3OBATEALHOR YApEKIeHI JETCKH Cal 00llepasBHBaioIIero
Bz Nel 7 «CocerKa,

14) Tonoseitie 06 oBlIeM CoGpaNMH TPYIOBOTO KOLIEKTHSA.

2 PasMecTHT, NpIIArAGMbie NOKATHHO-HOPMATHBHbIE AKTH HA OBHUMATHOM caifre

JHpEAIEHIA B TeNCHHe ACCATH PaGOHX el Co A H3ARHIA HACTOAILIETO IPHKAS3.

3 Tlpusnars yrparsmmivu cy:

1) Tosoeiiie 0 pOIHTECKOM KoMHTETe or 2008 T

2) Mooxerme o Copere nexaroros ot 2008 r.

3) Tpaiaa piyTpeRKero Tpyi0Boro pacriopaka ot 2008 1

4) Tonowetie 0 oGten coGpati
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В соответствии с частью 2 статьи 30 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утвердить прилагаемый Режим занятий обучающихся в учреждении.

2. Разместить настоящий приказ на официальном сайте учреждения в течение десяти рабочих дней со дня издания настоящего приказа.

3. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой.

Заведующий
УТВЕРЖДЕНЫ

приказом заведующего

от 14.02.2014 № 6
Режим занятий обучающихся в 
муниципальном дошкольном образовательном учреждении детский сад №17 «Сосенка»
1. Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад №17 «Сосенка (далее – Учреждение) функционирует в режиме:

· кратковременного пребывания (до 5 часов в день), 
· полного дня (12-часового пребывания),
· круглосуточного пребывания детей. 
2. Режим работы Учреждения:
· пятидневная рабочая неделя; 

· часы работы – с 7.00 до 19.00;

· выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации; 

3. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 – 7 лет составляет 5,5 – 6 часов, до 3 лет – в соответствии с медицинскими рекомендациями.
4. Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 – 4 часа. Продолжительность прогулки определяется в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.
5. Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой.

6. При организации режима пребывания детей более 5 часов организуется прием пищи с интервалом 3 – 4 часа  и дневной сон; 
при организации режима пребывания детей до 5 часов – организуется трехкратный прием пищи.

7. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 – 12,5 часа, из которых 2 – 2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 1 года до 1,5 года дневной сон организуется дважды в первую и вторую половину дня общей продолжительностью до 3,5 часов. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуется однократно продолжительностью не менее 3 часов. 
8. На самостоятельную деятельность детей 3 – 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 – 4 часов.
9. Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет составляет 10 мин. Образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8 – 10 минут). Возможно осуществление образовательной деятельности на игровой площадке во время прогулки.
10. Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет составляет 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет – 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет – 25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми лет – 30 минут.
11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах составляет 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
12. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
13. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п.
14. Формами двигательной деятельности детей в Учреждении являются утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика и другие.

В объеме двигательной активности воспитанников 5 – 7 лет предусматривается в организованных формах оздоровительно-воспитательная деятельность 6 – 8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы Учреждения.
15. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 – 3 раза в неделю.

Длительность занятий по физическому развитию для детей от 1 года до 1 года 6 месяцев составляет 6 – 8 минут, от 1 года 7 месяцев до 2 лет – 8 – 10 минут, от 2 лет 1 месяца до 3 лет – 10-15 минут.

16. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

· в младшей группе – 15 мин.,

· в средней группе – 20 мин.,

· в старшей группе – 25 мин.,

· в подготовительной группе – 30 мин.

Один раз в неделю для детей 5 – 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям).

17. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.

18. Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием занятий.
19. При проведении занятий детей с использованием компьютерной техники организация и режим занятий должны соответствовать требованиям к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы.
20. Конкретный режим посещения ребенком Учреждения устанавливается договором об образовании, заключаемом между Учреждением и родителями (законными представителями) ребёнка.

